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Dopo aver definito il proprio diritto di esistere
come scienza autonoma ¢ rAvendicato autonomia dalla
filosofia e dalla fisiologia, la psicologia a tutt’oggi non
ha ancora acquisito |'identich derivante da una compro-
vata scientificita. Ha un'esistenza legale, stabilita per
legge, non reale.

Lz psicologia ha rivendicaro la sua dignica —
appunto — di scienza ¢ l'ssclusiva competenza della
ficerca circa I'wvomo ma, dopo 125 anni (la nascita uffi-
ciale & collocara nel 1879 all'Universita di Lipsia) anco-
ra non ha processi multipli ¢ non possiede criteri iden-
tificativi universali.

Che cos'¢ la psicologia?

Il suo significato & affidato ai vari sistemi di pensiero
che lo determinano in base al loro impianto categoriale e
alle loro premesse teoriche. Consultando dizionari ed
enciclopedie si rileva che la psicologia & una analisi di fari
psichici secondo processi ¢ comportamenti scrireriari da
regolarita o test prestabilit, [Cfr. Grande Vocabolerio
Pricologico Ruswo, Enciclopedia Britannica, Grand Larousse,
Enciclopedia di Pricologia, Garzant.]

Il che significa che esistono tante “psiche” quanti
orientamenti teorici ¢ correnti psicologiche e che la
scienza psicologica si fonda su induzioni concertuali,

E evidente che non ¢i sono neppure le premesse per
fare un discorse scientifico, almeno s per “scienza’
intendiamo quanto indicato da Galilei.

Il metodo, descritto da Galilei, infarri, & divenuro il
metodo della scienza modemna. 11 procedere metodologi-
co da lui indicato pud exsere sintetizzaro in quartro fasi:

* raccolta dei dari sui fenomeni (sensata esperienza);

* formulazione di un'ipotesi interpretativa (assiomal;

* deduzione delle conseguenze logiche dell'ipogesi
(progresso matematico);

« verifica sperimentale o reversibilitd tra teoria ¢
fatte ¢ viceversa,

Lesistenza di un “interno” dell'vome & indiscuribi-
le. in guanto si ¢ dovuro prendere atwo che, sudiando
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il comporamento umano pil semplice, quello dell'ar-
co riflesso, tra lo sumolo ¢ la risposta ¢ sempre uno
scarto, sia di tipo quanrtitativo (differenza tra il quanti-
GO CREFZELICo 1IN INERSSSo ¢ 1N uscira), s di tipo quali-
tarivo (stesso stimolo, nelle stesse condizioni, risposte
diverse sia nello stesso soggero in moment diversi, sia
in soggerti diversi),

Se la psicologia non € ancora riuscita a studiare quc-
sto “dentro”, vuol dire che non dispone ancora di stru-
menti adeguari all’oggetro d'indagine, 'vomo appunro,
nella sua interezza, ma & in grado - forse - di descriver-
ne solo i comportamenti osservabili dall’esterno.
“Forse” perche ¢ difficile parlare di esarterza quando si
lavora su dati parziali, su asperti di un intero che sfug-
ge nella sua interezza.

Che esista ancora un “inconscio” inconoscibile sta a
dimuostrare che non esiste ancora una scienza psicologi-
ca; inolire il fatwo che, per conoscere I'inconscio, sia
stato studiato solo ['womo appartencate alla societh
occidenrale colra, rende inevitabilmente le conclusioni
partiali ¢ provvisorie, ciot non scienrifiche.

Ture il processo sul comporamento della psiche
alla fine cerca di consolidarsi sui test.

1L tgst & la verifica o rararura di un soggetto in rap-
porto al popato di ferimento. | PUnE test sono misu-
re dei valori seabilid, stercotipi, memi, opinioni, com-
portamenti di un popolo.

La cura: cercare motivazioni per adeguarsi allo stan-
dard di quel contesto ritenugo di valore,

Quindi la psicologia — amenendosi alle sue stesse
premesse = dovrebbe dire che non conosce la psiche,
ma alcuni comportamenti osservabili dall'esterno ¢
nella misura in cui lo sono.

Una scienza che non definisce univocamente l'og-
getro di studio ¢ non lo indaga interamente non & né
scienza né lo & di quell’oggetro.

Passiamo al criterio di indagine.

«La paicologia scientifica si arnicola in forme diver-
s¢ a seconda del criterio che di volea in vola si adotras.

Nella fartispecie, se ne contano ben cingue:

* criterio epistemologico, che si articola in due
madelli { naturalistico e storico-crmencutico);

* criterio dell’orientamento teorico, all'interno del



quale esistono dieci modelli di lettura dei fenomeni psi-
chici (elementarismo, funzionalismo, associazionisme,
comportamentismo, cognitivismo, psicologia della
forma, psicologia del profondo, psicologia della com-
prensione, fenomenologia, psicologia sistemical;

* criterio del metodo di ricerca, all'interno del
quale troviamo quattro metodi (sperimentale, clinico,
statistico ¢ abernetico);

* criterio della finalitd perseguita, che si distingue
in due finalitd, weoriche ¢ operative. Le finalith teoriche
sono nove (psic. generale, psicofisiologia, psic. animale,
psic. dell'ed evoluriva, psic. sociale, psicolinguistica,
psicopatologia, psic. dinamica) e quelle operative sono
cinque (psic.clinica, psic.del lavoro, psic.dell’'educazio-
ne, psic. forense, altre psic.), a loro volta articolate in
SOUTOETUpp.

s criterio dell'oggetto di studio, all'interno del
quale si distingue a quattro oggerti (apprendimento,
percezione, processi cognitivi, personaliti o lo),

Una scienza non pud avere cinque criteri e decine
di sowocriteril  Non parliamo poi del metodo, che
dovrebbe essere unitario ¢ invece ¢ diverso a secondo
del criterio o del sortocriterio! Turto questo si com-
menta da sé ¢ i “mon riswltati” della scienza pricologica ne
somo la prova inconfutabile.

Per fortuna, come sosteneva Galilel, asserzioni che
si fondano sul principio di autorith e nen sull'esperien-
za possono essere confutare quando nuove esperienze ¢
pils potenti strumenti di osservazione mutino le infor-
mazioni sui fenomeni.

Tesi: 1a psicologia & scientifica solo se dimostra di
essere connaturata con il reale del mondo della vita,
Sopratrurto la psicologia deve dimostrare una capacita
ontologica come logica o razionalith e arto intrinseco al
reale vira.

La psicologia riguarda quale logica & la psiche. Con
la psiche o mente noi operiamo noi stessi sul reale, e
cerchiame ['essere che siamo ¢ I'essere che &

Quindi, la realtd psichica & nel reale del mondo
della viea. Ogni scienza, compresa la filosofia pura ¢
pratica, indaga le strutoure del vero, e quindi la veritd
del proprio oggereo,

Ma o questo & sempre operazione psichica.
Ogni vomo dubira, crede, cerca, & certo, Quindi esiste
perché agisce, si muove, quindi non & nulla.

Ma qual & la properzione della sua esistenza in rap-
porto all essere?

Quanto ¢ in che modo 'operazione psichica o intel-
lettiva legge o convive I'essere che unico aurorizza evi-
denza ¢ reversibilita?

Ciok, io pensante e ricercatore ho l'iniziazione nei
comportamenti dell'essere? Il mio fare & corrisposto
dall'impatte ontico nei modi progeteuali di essa

Cid che penso ed esercito sono in quel reale della
vita atto semplice del rurto. Soprattutto la psicologia
dell'uomo deve avere questo link o relazione. Se lo ha,
deve essere dimostrato da: 1) evidenza interiore; 2) da

evidenza mondana o fenomenologia; 3) da evidenza di
causs ed efferro. Ciod il discorso deve essere inveraro
dai risultati previsti dall'asserto reoretico in sitwazione
specifica. In queste circostanze, per avere quest effeti,
ecco cosa si deve fare.

La natura & la fenomenclogia integrale dell’essere
per I'vomo. Quante agisco per esscrc causa nei com-
portamenti della narura umana, ¢ la narura mi rspon-
de per come cercavo e volevo, allora significa che sono
e divengo nella natura. Quando la clinica mi da la cor-
rispondenza di narura, allora la mia psicologia & reale, &
ontopsicologica.

Per me scienza significa sapere I'azione dell'essere 0
del reale naturnistico.

Dal latine scie ens = so Pessere, significa sapere fente
come agisce, sapere lazione dellessere, sapere Lazione come
Fessere o le masura la pone, la gestisce qui, adesso e cosl,

Partendo dalla determinazione di conoscere I'vomo,
di conoscerlo "interamente” ¢ “realmente”, mi sono spo-
ghiato di ogni pregiudizio, di ogni super-lo, di ogni cer-
tezza non dimestsara € mi sono dedicato all'osservazione
del “farro uome” in turti i suoi asperd, modi, momenti:
esternii, interni, consci, inconsci, fisici, mentali, razionali,
irrazionali, sani, patologici, in qualsiasi forma antropolo-
gica (razza, cultura, religione, sesso, etd, classe sociale); ho
vissuro ¢ operato wutte le epoch? husserliane, e mi sono
incontraro col progerto base che giustifica successivi com-
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